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A pecuaria de corte nacional é considerada uma atividade de baixa produtividade,
em grande parte devido a baixa eficiéncia reprodutiva. Um dos principais fatores que
impactam na eficiéncia reprodutiva é o intervalo entre partos, o qual deve ser
préximo de 12 meses, para que a vaca tenha a capacidade de gerar um bezerro por
ano. Para tanto, ela deve emprenhar entre 30 e 80 dias pos-parto, em média. No
entanto, o extenso anestro pds-parto que acomete bovinos de corte € o um dos
principais fatores que impactam negativamente na eficiéncia reprodutiva (1), sendo o
reestabelecimento da reserva de hormonio luteinizante (LH) o principal entrave para
o retorno a ciclicidade no pds-parto, uma vez que a presenca da cria ao pé e o baixo
teor nutricional estdo diretamente relacionados ao acumulo de LH na adenohipéfise
(2). Portanto, o presente trabalho tem como objetivo realizar uma breve revisdo de
literatura sobre o anestro pés-parto em bovinos de corte. A pesquisa bibliogréfica foi
realizada na base de dados do Google académico com as palavras-chave: anestro
poés-parto, reserva de LH. O mecanismo pelo qual o anestro pds-parto ocorre em
fémeas com bezerro ao pé se da pela liberacdo de peptideos opiddes, decorrente da
interacdo materno-filial, destacando-se as endorfinas, encefalinas, dinorfinas e
betaendorfinas, sendo essa Ultima a de maior influéncia negativa na liberacdo de
hormonio liberador de gonadotrofinas (GnRH) no hipotdlamo, em consequéncia, ndo
h& liberacéo suficiente de LH pela adenohipdfise (3). Além disso, a amamentacao
também exerce efeito deletério no reestabelecimento da ciclicidade no periodo pos-
parto, pois a mamada aumenta a sensibilidade do hipotdlamo ao feedback negativo
dos esteroides ovarianos, suprimindo a liberacdo de LH pela adenohipdfise (4).
Quando se remove o estimulo da mamada, 20 dias apés o parto, ha um aumento na
liberacdo de LH durante um periodo de 24 horas apos a retirada do bezerro e, apos
48 horas a concentracdo deste horménio se assemelha a de animais ciclicos (2),
demonstrando o efeito negativo da presenca do bezerro e da mamada. Com isso, ha
a possibilidade de se fazer a separacéo da cria e restricdo da amamentacéo, com o
intuito de reestabelecer a ciclicidade das vacas no pos-parto, uma vez que esse tipo
de manejo permite o reestabelecimento do estoque de LH. Ainda, com efeito
negativo na eficiéncia reprodutiva no pds-parto esta o inadequado manejo nutricional
que leva a um balanc¢o energético negativo prolongado, o que leva a um aumento da
concentracdo de acidos graxos nao esterificados, estes vao reduzir a multiplicacao
das células da granulosa foliculares, resultando em menor tamanho do foliculo que
por sua vez tera sintese limitada de estrégeno que leva a reducao dos pulsos de LH
gue desencadeiam a ovulagao, ficando esta comprometida (5). Portanto, podemos
concluir que a presenca do bezerro e as deficiéncias nutricionais sdo 0s principais
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fatores que ocasionam o0 anestro pés-parto em bovinos de corte, o qual pode ser
minimizado com a remocao do bezerro por um periodo e com um correto manejo
nutricional.

Palavras-chave: Ciclicidade. Eficiéncia reprodutiva. Remoc¢do temporaria do
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