XV SEMANA UNIVERSITARIA
XIV ENCONTRO DE INICIAGCGAO CIENTIFICA

VIl FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO
UNIFIMES 2020

SUSPEITA DA SINDROME INFLAMATORIA MULTISSISTEMICA EM CRIANCAS
ASSOCIADA AO COVID-19

Tania Pacheco dos Santos?, Carlos Antdnio Carvalhaes Filho!, Geovana de Almeida
Pinal, Isabela de Oliveira Soares!, Rones Dias da Costa filho!, Carla Adriana de
Souza Oliveira Franco?

! Discente — UNIFIMES (e-mail: taniapachecopds@gmail.com)
2 Docente — UNIFIMES

Modalidade do trabalho: (X) Extenséo () Pesquisa

A pandemia devido ao coronavirus (COVID-19) vem atingindo milhares de pessoas
tanto adultos como criancgas (1). A populacdo pediatrica representa menos de 5% dos
casos diagnosticados com COVID-19, os lactentes e o0s pré-escolares tem
manifestado a forma mais branda da doencga, ja as criancas menores de um ano de
idade tém maior probabilidade de desenvolver formas graves e criticas (1). Vale
salientar que recentemente surgiram relatos de criangas saudaveis que apresentaram
resultado positivo para SARs-CoV-2 e evoluiram com sindrome inflamatdria grave, a
qual apresentou caracteristicas semelhantes a doenca de Kawasaki (DK) e a
sindrome do choque toxico, isso levou a descricdo da sindrome inflamatoria
multissistemica pediatrica associada a COVID-19 (MIS-C) (1). O presente trabalho
visa alertar os pediatras e orientar quanto ao diagndstico e o manejo desses pacientes
(2). Foi realizada uma revisao bibliografica por meio da base de dados do Scielo,
PebMed e Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP). A hipétese de MIS-C ocorreu
porque, criangas que eram positiva para SARs-CoV-2 por reacdo em cadeia da
polimerase (RT-PCR) ou sorologia apresentavam febre alta prolongada, erupcdes
cutaneas, sintomas gastrointestinais, conjuntivite, linfadenopatia, irritabilidade e
cefaleia (3). J& nos casos graves houve manifestacdes de choque, devido a disfuncao
cardiaca com ou sem miocardite ou aneurisma de artérias coronarias e também
sintomas respiratérios concomitantemente (3). Esses sdo o0s sintomas quais 0s
pediatras devem ficar atentos apds excluir a hipétese de causas infecciosas, e ndo é
obrigatdrio a confirmacdo diagnostica de coronavirus, podendo ter apenas historico
de exposicao ao virus (3). J& com relacdo ao tratamento, ndo existe um protocolo
validado, porém em vérias partes do mundo tem se usado condutas semelhantes
baseadas no quadro clinico de cada crianca e da sua gravidade, nos casos em que
apresentaram critérios de diagnésticos de DK tem sido indicada terapia usual com
gamaglobulina endovenosa e &cido acetilsaliciico e fazer a monitoragédo
cardiorrespiratéria precoce, incluindo afericdo continua de saturacdo de O2, pressao
arterial e realizacdo de ECG (3). Até o presente momento, as evidéncias
fisiopatolégicas sdo inconclusivas em relagdo a causalidade da infecgdo pelo SARS-
CoV-2 e a sindrome de resposta inflamatéria multissistemica na faixa etaria pediatrica,
porém mesmo assim é de extrema importancia os pediatras ficarem em alerta quanto
aos sintomas citados para iniciar uma terapéutica precoce e evitar que haja uma piora
do caso devido a semelhanca com a doenca de Kawasaki e sindrome do choque
toxico (4).
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