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O presente trabalho se trata de um recorte do trabalho de conclusdo de curso
intitulado: Testamento Vital: uma perspectiva sob o principio da dignidade da pessoa
humana e autonomia de vontade do paciente, que estd em desenvolvimento e tem
como objetivo analisar os principios constitucionais para validar a possibilidade da
disposicédo legal do testamento vital dentro do ordenamento juridico brasileiro. O
trabalho aborda o principio da dignidade da pessoa humana como principal viés para
a individualizacdo do ser humano através da autonomia privada, e como esse
principio, de forma indireta concede poderes ao sujeito para decidir que tratamentos
deseja ou ndo se submeter no fim da vida. Conforme Neto (1988, p. 10), “tratando-se
de relacdes juridicas de Direito Privado, os particulares sao os que melhor conhecem
seus interesse e valores e, por isso mesmo, seus melhores defensores”. Assim, é
compreensivel que a pessoa que tem seus direitos individuais discutidos € quem tem
mais capacidade para defende-los. Ainda, sdo abordados os principios biomédicos e
a propria ética médica para averiguar até que ponto o profissional de saude pode
prolongar a vida de uma pessoa em estado terminal ou com enfermidade irreversivel
sem que isso afete seus direitos individuais. Esclarece as diferengas dos conceitos de
ortotanasia, distanasia e eutandsia, para que nao haja confusdo quanto a
conceituagcdo do testamento vital. O trabalho trata-se de revisdo bibliografica em
artigos, periédicos e livros, além de dispositivos legais que tratam do assunto. Quando
analisamos o ordenamento juridico, podemos observar que ndo ha dispositivos que
tratam diretamente da possibilidade de abrir mdo da submissdo a tratamentos
médicos, e por isso, muitos pacientes sdo submetidos a eles de modo que geram
desconforto e sofrimento, resultando assim, em um fim de vida doloroso e sofrido.
Espera-se que ao fim do trabalho, sejam esclarecidos que o testamento vital € um
documento de suma importancia para qualquer pessoa, pois, inevitavelmente todos
em algum momento poderao se encontrar com alguma doenca incuravel, logo, com o
seguinte documento, podera optar a ir embora desse mundo conforme sua propria
vontade. Nesse sentido, para que o testamento vital seja regularizado dentro do
Ordenamento Juridico Brasileiro é necessario que surjam debates dentro do campo
do direito e meio médico, vez que as duas areas precisam entrar em conformidade, ja
gue gquem deve elaborar e seguir o testamento vital sdo os profissionais dessa area
respectivamente, além do mais, € indispensavel que a populacao tenha conhecimento
sobre a possibilidade de ditarem sobre o final de sua vida, para que possam ter seu
direito de deciséo respeitado e garantido através da autonomia privada.
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