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A violéncia psicoldgica € definida como acdo com o intuito de degradar ou controlar
acOes, crencas, comportamentos, autoestima e decisfes de outra pessoa, através
de manipulacao, intimidacdo, ameacas de forma indireta ou direta por meio de
humilhagbes, exploracao, discriminacdo, isolamento ou qualquer outra pratica que
cause prejuizo a saude psicolégica, ao desenvolvimento pessoal e
autodeterminacdo. (1). Essa forma de violéncia dentre todas as outras, € a mais
dificil de ser identificada pois encontra-se em atitudes que aparentemente ndo sao
relacionadas com violéncia, mesmo sendo muito frequente. (2). O presente estudo
tem como objetivo analisar os numeros de casos de violéncia psicolégica em
mulheres no estado de Goids. Trata-se de um estudo ecoldgico retrospectivo
guantitativo, cujos dados foram extraidos do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS), por meio do Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificacdo, a partir dos casos confirmados de violéncia psicolégica no
periodo entre 2015 e 2018 no estado de Goias. As variaveis coletadas foram:
numero de casos notificados, sexo, faixa etaria, violéncia sexual e estupro. Durante
o periodo analisado foram registrados um total de 4.886 casos de violéncia
psicoldgica, podendo destacar que houve um predominio de casos deste tipo de
violéncia no sexo feminino, totalizando 80,55% (n=3.936) dos casos. No ano de
2015, foram registrados os maiores numeros com 1.045, seguido pelo ano de 2018
com 1.105 casos, em 2017 foram 966 e 820 em 2016. Em relacéo a faixa etaria, o
maior nimero de casos notificados foi entre 20 a 29 anos, totalizando 24,54%
(n=966), enquanto o menor numero foi em criangas menores de 1 ano, com 1,16%
(n=46) dos casos. As mulheres vitimas de violéncia psicolégica que também
sofreram violéncia sexual totalizaram 23,67% (n=932) dos casos notificados, e
mulheres que sofreram violéncia psicolégica, sexual e estupro foram 19,53%
(n=769) dos casos. Quanto a faixa etaria, 0 menor numero de casos ser em criangas
<1 ano, justifica-se devido as condi¢Oes referente a subnotificacdo (4). Em relagao
aos anos, observou-se que entre os anos 2015 e 2016 houve uma queda nos
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nameros de casos notificados, e logo em sequéncia nos anos de 2017 e 2018
ocorreu um aumento, podendo essa ser devido a estratégias publicas de
enfrentamento a violéncia a mulher durante esse ultimo periodo (5). Além disso, foi
possivel analisar que uma quantidade significativa de casos de violéncia psicoldgica
também sofreram violéncia sexual e estupro. Observou-se que no estado de Goias a
violéncia psicolégica no sexo feminino corresponde a maioria dos casos notificados,
esse fato pode ser considerado pensando em um reflexo de uma sociedade ainda
no modelo machista, que pratica diversas formas de violéncia contra mulheres (3)
Assim, o presente estudo possibilita alertar quanto a necessidade de ac6es
governamentais e ndo governamentais que incentivem a denuncia em casos de
violéncia psicologica, reduzindo transtornos psicologicos futuros, melhorando a
gualidade de vida e saude da populacéo, principalmente a feminina.
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