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A Toxoplasmose é uma doenca zoondtica que tem como agente etioldgico o
protozoario coccideo Toxoplasma gondii. O ciclo epidemioldgico tem como hospedeiro
definitivo os felideos, enquanto que animais homeotérmicos, incluso os seres
humanos, sdo considerados os hospedeiros intermediarios. A toxoplasmose é uma
doenca de extrema importancia na saude publica, uma vez que quando as medidas
profilaticas ndo séo realizadas de forma correta tém-se o risco de a doenca acometer
seres humanos (1). O objetivo desse trabalho foi elucidar as principais medidas
profilaticas aplicadas aos gatos domésticos para a diminuicdo da ocorréncia da
Toxoplasmose. A metodologia empregada foi revisdo de literatura utilizando como
referéncia o banco de dados do Google académico. A estratégia de busca de dados
deu-se com as palavras-chave: Toxoplasmose, profilaxia e felinos. Os gatos adquirem
0 protozoario através da ingestdo de carne crua contaminada com as formas de
taquizoitos ou bradizoitos como, por exemplo, no ato da caca, onde se alimentam da
carne de ratos e aves portadores do patdégeno. Apéds a ingestdo dos organismos a
parede do cisto € digerida no estbmago do animal levando a libracdo dos bradizoitos,
gue iniciam o ciclo esquizogbnico e gametogobnico no local, levando a producédo de
oocistos. Essa producdo pode ocorrer de trés a dez dias, enquanto que a eliminacéo
dos oocistos infectantes no ambiente decorre de um periodo entre uma ou duas
semanas apenas. Os oocistos liberados no ambiente tornam-se infectantes depois de
esporulados, quando apresentam quatro esporozoitos cada, esse processo pode
levar de 1 a 5 dias para acontecer e depende de fatores como umidade, temperatura
e oxigenacdao, depois disso podem permanecer infectantes por até 18 meses no meio
ambiente (2). Assim, a adocao da pratica de limpeza diaria da caixa de area do felino
domeéstico reduz as chances de infeccao pelos oocistos, por reduzir o periodo de
exposicdo e as chances de o mesmo tornar-se infectante. Também é importante
ressaltar que gatos alimentados por racdo e sem acesso a rua apresentam chances
menores de se contaminarem por diminuirem o habito da caca e a exposicdo a
patdogenos em area externa. A guarda responsavel exercida pelos donos consiste na
aplicacdo de medidas profilaticas como, limpar regularmente a areia dos gatos, manter
0s animais sempre bem alimentados, sem acesso a rua e fazer periodicamente o
controle de ratos, moscas, baratas e formigas no ambiente de vivéncia do animal de
estimagcdo. Como muitas vezes 0S gatos sdo apontados como 0S principais
responsaveis da ocorréncia da toxoplasmose, o que leva a muitas familias se
desfazerem dos animais, planos de esclarecimento da populagéo sobre as maneiras
corretas de controle e ocorréncia da doenca, e orientacdo sobre as maneiras
adequadas de exercer a guarda responsavel sdo necessarias para ajudar a diminuir
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0s casos de Toxoplasmose sem que 0s gatos sejam injustamente penalizados, e
assim garantir o bem-estar de humanos e animais.
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