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A Sindrome de Asperger (SA) corresponde a um grupo de adversidades que algumas
criancas (e adultos) tém quando tentam comunicar com outras pessoas. E
considerada uma entidade diagnéstica de transtorno de neurodesenvolvimento, em
gue ocorre uma ruptura nos processos fundamentais de socializagdo, comunicacao e
aprendizado. Esse transtorno € conhecido como transtorno invasivo de
desenvolvimento e semelhante ao autismo comum (1). Este trabalho tem como
objetivo abordar sobre a Sindrome de Aspenger, juntamente as caracteristicas
clinicas, diagnéstico e tratamento. Para a obtencdo de tais informag¢Bes foram
utilizados artigos encontrados em base de dados como Google Académico e Scielo.
A sindrome de Asperger, apresenta uma alteracéo qualitativa nas interagdes sociais
reciprocas, repertorio de interesses e atividades, apresentando fala e
comportamentos estereotipados e repetitivos. Sua diferenca com relagcdo ao autismo
estd no fato de ndo haver deficiéncia de linguagem ou retardo do desenvolvimento
cognitivo do sujeito. Em geral, pessoas com a sindrome de Asperger apresentam-se
desajeitadas, com comportamento estereotipado observado frequentemente na fase
da adolescéncia ou na idade adulta, podendo ou ndo ser acompanhado por episodios
psicoticos no inicio da idade adulta. Muitas areas do funcionamento cognitivo estéao
frequentemente preservadas e, as vezes, os individuos com essa sindrome exibem
habilidades surpreendentes e até prodigiosas. A SA também incluida nos critérios dos
Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD), de acordo com a OMS (1994) é
incerta quanto a sua nosologia, prevalecendo entre homens do que em mulheres, em
um indice de 9 para 1 (2). O diagndstico é essencialmente clinico, ou seja, acontecem
por meio da observacao de caracteristicas comportamentais e a analise do historico
do individuo. Somente sao realizados exames laboratoriais quando ha suspeita de
haver outra condicdo clinica associada. O tratamento implicardA o nivel
psicoterapéutico, educacional e social. Muitas criangas e adultos com SA nao
necessitam de farmacos, enquanto outros, para serem tratados somaticamente, sdo
utilizados os psicofarmacos (uma vez que ndo existem farmacos especificos para esta
sindrome). Além do Treino de competéncias sociais ser um dos mais importantes
componentes no tratamento (3). Conclui-se que a SA € originaria de alteracdes
precoces e fundamentais no processo de socializagdo, levando impactos no
desenvolvimento da atividade e adaptacdo, da comunicacédo e imaginacao sociais,
entre outros comprometimentos. Logo, avan¢os na genética, neurobiologia e
neuroimagem ampliard conjuntamente nossa compreensao sobre a natureza e a
formacdo do cérebro social em individuos com essa sindrome. Este esforco
provavelmente ira elucidar os mistérios da etiologia e da patogénese dessa condicao,
possibilitando a transicdo do foco das pesquisas para tratamentos mais eficazes e a
prevencao.
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