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A Terapia Canina, ou Terapia Assistida por Animais (TAA), traz diversos efeitos
positivos na salde mental, e objetiva o desenvolvimento fisico, psiquico e social dos
pacientes. Esse método alternativo serve como tratamento complementar aos
tradicionais na ajuda em diversas doencas, deficiéncias mentais e motoras.
Geralmente sdo usados cées, entretanto gatos, peixes, tartarugas, coelhos,
chinchilas, cavalos e até mesmo cobras e lagartos podem ajudar quando existe a
necessidade de apoio (1). O objetivo desse resumo € abordar sobre os efeitos da
terapia canina na sociedade contemporanea. Para tanto foi realizada uma pesquisa
bibliogréfica, consultando bases de dados do PubMed e Goolge académico, utilizando
descritores, terapia canina, terapia assistida por animais e saude mental. Segundo
estudos, a TAA traz inimeros beneficios a pessoas de todas as idades que enfrentam
problemas como autismo, ansiedade, psicoses, disturbios de atencdo e
aprendizagem, esquizofrenia, paralisia cerebral, depresséo e luto ou estresse pos-
traumatico (2). O simples ato de acariciar o animal promove uma descarga elétrica de
neurotransmissores ligados ao bem-estar, elevando os niveis de serotonina e
dopamina, diminuindo a pressado arterial e a frequéncia cardiaca. De acordo com
especialistas, o paciente projeta seus sentimentos no animal e, assim, aprende a lidar
com a proépria vulnerabilidade, isso € a chamada “identificagdo projetiva”. Dessa
forma, um animal, além de ter um papel de companheiro e amigo, pode ajudar
pacientes com diversos problemas psicoldgicos e/ou fisicos, desde apoio emocional,
até um incentivo para realizacdo de exercicios fisicos (3). Conclui-se que a utilizacédo
de TAA é capaz de promover melhora aos pacientes, inclusive na habilidade em lidar
com pessoas e situacoes, evoluindo na criagdo de vinculos, manutencao de atividades
fisicas regulares, portando estudos nessa area devem ser estimulados a fim de
compreender claramente os beneficios causados pela TAA na atualidade.
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