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A fibromialgia é definida como uma sindrome de dor crénica, ndo inflamatéria, de
origem desconhecida. Pode apresentar sintomas no sistema musculoesquelético,
entre outros aparelhos. Muitos pacientes com essa doenca apresentam, também, o
diagnostico de depresséo (1). Tem-se como objetivo abordar a fibromialgia e suas
consequéncias no cotidiano do paciente. Trata-se de uma revisdo de literatura, de
carater narrativa, em que realizou-se uma busca em setembro de 2020, nas bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online (MedLine): utilizando os descritores: sindrome fibromialgica, manifestacdes
clinicas e complicacdes. Os critérios de elegibilidade foram: artigos em portugués, no
periodo de 2016 a 2020. Foram excluidas revisodes, teses e dissertacdes, artigos de
opinido, série de casos e relatos de caso. Apos a realizacdo da pesquisa nas bases
de dados, foram encontrados 28 trabalhos de acordo com os critérios de incluséo e
exclusdo: SciELO (n=21), LILACS (n=1) e Medline (n=6). Durante a leitura dos titulos
e resumos dos trabalhos elegidos, foram excluidos 24 trabalhos por ndo se
encaixarem no objetivo proposto. Em sintese, foram escolhidos 4 trabalhos, apés a
leitura do texto na integra. As consequéncias da fibromialgia no cotidiano dos
portadores dessa doenca se apresentam de diversas formas, desde dor e problemas
no aparelho locomotor até distirbios mentais como depresséo, ansiedade, alteracéo
do humor, do comportamento e irritabilidade (2). As manifestacdes clinicas mais
comuns da fibromialgia sdo dores musculares difusas e crénicas com caracteristicas
variaveis como, por exemplo, queimacdo, pontada e peso, as quais podem se
agravar devido ao frio, umidade, mudancas climaticas, questdes emocionais ou
esforco fisico (3). Além disso, pode apresentar também quadros de fadiga, cansaco,
sensacgdo de exaustdo pela manha e dificuldade para realizar tarefas, distarbios do
sono, depressdo, ansiedade, parestesias que nado respeitam a distribuicdo
dermatbmica, inchacos (principalmente nas maos, antebracos e trapézios, sem
relacdo com processos inflamatérios), cefaleia, tontura, dor toracica atipica,
palpitacdo, dor abdominal, constipacdo, diarreia, dispneia, tensdo pré-menstrual,
urgéncia miccional, dificuldade de concentracdo e falta de memoria (4). Dessa
forma, é evidente que essa doenca apresenta consequéncias que influenciam
diretamente na qualidade de vida do individuo, comprometendo sua capacidade
funcional para executar tarefas diarias e basicas do cotidiano. Ademais, pode ocorrer
quadro depressivo nos fibromialgicos, devido a suscetibilidade aos distarbios
psicolégicos que quando associados corroboram para a piora dos sintomas. Conclui-
se gque a fibromialgia € uma doenga de importante relevancia, uma vez que pode
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acometer o paciente de diversas formas, com sintomatologia crénica. Assim traz
consequéncias significativas para a qualidade de vida do paciente acometido com
essa doenca, como dores musculares, exaustdo, fadiga, dispneia e questbes
psicolégicas.
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