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Depresséo pos-parto (DPP) é identificada atualmente como um problema de saude
publica muito comum em mulheres e pode ocorrer no periodo entre a concepc¢ao até
0 primeiro ano apos o parto (1). Ela esta relacionada com uma possivel diminui¢céo da
gualidade de vida da mae, visto que o nascimento de um filho gera alteracdes
significativas na vida da mesma (2). O presente trabalho tem como objetivo descrever
a depressdo nas puérperas englobando os fatores e os impactos associados ao
processo da gestacdo e pos-parto. O resumo trata-se de uma revisao narrativa da
literatura, em que foram utilizadas as bases de dados: LILACS, MedLine, Pubmed e
Scielo utilizando os descritores “depressao” e “pds-parto”. Os critérios de inclusdo
estabelecidos foram: artigos disponiveis na integra em portugués ou inglés,
publicados nos ultimos 5 anos e de acordo com o objetivo proposto. Elegeu-se como
critérios de exclusdo: artigos duplicados, revisbes sistematicas, metanalises, teses e
dissertacdes. A partir da pesquisa nas bases de dados, 115 trabalhos foram
identificados: LILACS (n=9), MedLine (n=16), SciELO (n=57) e Pubmed (n=33). Ap6s
a aplicacao dos critérios de exclusdo, por meio da leitura dos titulos e resumo, 110
trabalhos foram descartados. Por fim, 5 trabalhos preencheram os critérios de
elegibilidade, apo6s a leitura do texto completo. A gestacdo e o puerpério envolvem
uma série de mudancas hormonais e psicolégicas na mulher, como alteracdes fisicas
devido a gestacéo, incertezas referentes a maternidade e ao parto, mudanca da rotina
familiar e preocupacfes financeiras (1). A depressdo pés-parto € constantemente
negligenciada pela prépria puérpera, marido e familiares, e pode afetar na relacéo do
recém-nascido com a mée, assim como no desenvolvimento cognitivo, emocional e
intelectual da crianca (2), visto que a mesma possa vivenciar momentos de fragilidade
que podem influenciar o desenvolvimento da DPP (3). InUmeros fatores estédo
relacionados a depresséao puerperal, como a falta de apoio do parceiro, da familia, dos
amigos e dos profissionais da salde um importante fator predisponente, o que vale
destacar a importancia do planejamento familiar, como forma de ajudar a prevenir
essa doenca (4). Quando a familia esta inserta em situacdes de vulnerabilidade social,
esse problema propende a se agravar. E importante mencionar que estudos
brasileiros afirmam que aproximadamente 30 a 40% das mulheres atendidas na
atencdo primaria ou com perfil socioeconémico baixo demonstram um alto indice de
sintomas depressivos, e isso revela a importancia de abordar essa tematica durante
0 pré-natal, pois o quanto antes o profissional identificar a gestante no grupo de risco,
mais rapido ele podera iniciar as medidas preventivas, lembrando que o apoio da
equipe de saude durante toda a gravidez € um fator protetor para a depressao
perinatal (4,5). Dessa forma, & de tamanha importancia o diagnostico precoce, tal
como a identificagdo de fatores associados (2). Diante do exposto, conclui-se que a
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depressao pds-parto vem se tornando um problema de saude publica, em que precisa
ser tratado dentro das suas particularidades, abordando desde a prevencao até nos
ambitos mais complexos, para que assim, ndo acarrete prejuizos infindaveis para essa
parcela da populacao.
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