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Paralisia cerebral € um transtorno de desenvolvimento, resultante de uma leséo ou
defeito no cérebro. Uma das principais doencas crénicas que ocorrem na infancia é a
paralisia cerebral, e uma das propostas estudadas para tratamento € a terapia
assistida com cavalo, também chamada de equoterapia. O objetivo desse estudo € a
demonstracao dos efeitos benéficos da utilizacdo da equoterapia em individuos com
paralisia. Para tanto, foi realizada uma revisdo bibliografica, utilizando artigos
cientificos de bases de dados como PubMed e Google académico, e utilizados os
descritores equoterapia, reabilitacdo, coordenacdo motora. A equoterapia é um
meétodo terapéutico que utiliza o cavalo e aborda diversas areas como: saude,
educacéo e equitagcédo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com
deficiéncia ou com necessidades especiais. (1) A Equoterapia emprega o cavalo como
agente promotor de ganhos a nivel fisico e psiquico. Esta atividade exige a
participacdo do corpo inteiro, contribuindo, assim, para o desenvolvimento da forca
muscular, relaxamento, conscientizacdo do proprio corpo e aperfeicoamento da
coordenacao motora e do equilibrio. Muitos sao os beneficios da Equoterapia, entre
eles podemos citar: a mobilizacéo pélvica, coluna lombar e articulagdes do quadril, a
melhora do equilibrio e da postura, o desenvolvimento da coordenacdo de
movimentos entre tronco, membros e visdo, o estimulo a sensibilidade tatil, visual,
auditiva, olfativa, melhorando a integracdo sensorial — motora, entre outros.(2) Na
pratica, ela estimula a mente e o corpo por meio do andar do cavalo, que faz
movimentos tridimensionais ou em trés eixos: para cima e para baixo, para um lado e
para o outro, para frente e para tras. Esses estimulos ritmados provocam uma série
de reacBes no corpo do cavaleiro. O paciente é levado a contrair e relaxar as pernas
e o tronco, melhorando suas percepcdes, fungbes motoras e, principalmente, o
equilibrio.(3) A funcdo motora na crianca com paralisia cerebral é fundamental para
sua independéncia, capacidade laboral e qualidade de vida, sendo essencial para a
realizacdo de diversas tarefas do cotidiano. Varios déficits sensoriais associados,
incluindo problemas com a visdo, propriocepcdo e percepcao cutanea, podem
contribuir para uma funcdo motora aquém do esperado (4). A Equoterapia, assim
como foi exposto, se configura como uma estratégia terapéutica extremamente
benéfica em todos os sentidos, sendo descoberta uma nova funcionalidade de seu
tratamento a cada ano, os beneficios mentais trazidos pelo contato com o cavalo, 0s
sons de relincho e a reciprocidade de carinho que um animal décil deposita em um
paciente, agem de maneira transformadora no tratamento desse, tanto no combate a
patologias, quanto no despertar de emocfes.(5) Conclui-se que a estratégia
terapéutica da Equoterapia apresenta fatores positivos na reabilitacdo e reeducacéo
do paciente, contudo a difusédo na sociedade e areas de salude devem ser estimuladas
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e politicas de acesso a terapia devem ser instituidas a fim de abranger aos que podem
se beneficiar dela.
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