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A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é uma doenca enddcrina comum entre as
mulheres que estdo na idade reprodutiva e a sua etiologia ainda permanece
desconhecida (1). Os sintomas reprodutivos séo irregularidade menstrual, infertilidade
anovulatéria, complicacbes na gravidez e elevada producdo de hormonios
masculinos. Estd associada com resisténcia insulinica, hipertenséo, Diabetes mellitus
tipo 2, dislipidemia, aumento do risco de doencas cardiovasculares, obesidade e estilo
de vida (2). Logo, é imprescindivel compreender que os exercicios fisicos podem
minimizar e controlar os sintomas dessa doenca. O presente estudo busca analisar as
evidencias disponiveis na literatura cientifica acerca da efetividade da préatica de
exercicios fisicos no controle da sindrome dos ovarios policisticos. Trata-se de uma
revisdo de literatura, do tipo narrativa, com buscas de artigos nas bases de dados
Pubmed e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando os descritores “Polycystic
Ovary Syndrome” e “Physical activity”, empregando o operador booleano “AND”.
Foram encontrados duzentos e doze artigos e selecionados quatro para compor essa
revisdo. Os critérios de inclusao foram: artigos completos, disponibilizados de forma
gratuita, publicados em inglés, entre os anos de 2015 a 2020. Bem como 0s critérios
de exclusao foram: artigos duplicados, teses, dissertacdes e nos quais a tematica ndo
abordava o objetivo. A primeira linha de tratamento para as mulheres com SOP é o
tratamento hormonal aliado a modificacdo do estilo de vida como a atividade fisica e
a dieta (2). O aumento do IMC em mulheres com SOP pode agravar as manifestacdes
metabolicas como a resisténcia a insulina e a hipertensao arterial, consequentemente
aumentando o risco de diabetes mellitus tipo 2 e doencas cardiovasculares (2). Nesse
contexto, as intervencdes de exercicios aerbébicos associados com 0s exercicios
resistidos, com uma frequéncia de trés vezes na semana por pelo menos trinta
minutos podem ter uma maior énfase na qualidade de vida das mulheres com SOP,
visto que durante o exercicio fisico ocorre uma série de adaptacdes bioquimicas que
desencadeiam estimulos fisiolégicos que aumentam o consumo de oxigénio, a
oxidacao de acidos graxos livres e o0 metabolismo é aumentado para poder fornecer a
energia necessaria e assim diminuindo o deposito de gordura corporal (2,3). Dessa
forma, a préatica de exercicios fisicos tem demonstrado uma relagdo com a melhora
de varios fatores na saude das mulheres com SOP como o aumento da taxa de
ovulacdo, regularidade menstrual, aptiddo cardiorrespiratoria, reducdo dos
transtornos mentais, além de diminuir a circunferéncia da cintura e a gordura corporal
(2,4). Com isso, a perda de peso pode melhorar a fungéo reprodutiva, a ovulagao e
melhorar o metabolismo, uma vez que a resisténcia insulinica diminui (4). Portanto,
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face aos achados cientificos identificados neste estudo, evidencia-se a importancia do
exercicio fisico como uma conduta terapéutica para o controle dos sintomas da SOP,
sendo uma 6tima alternativa no manejo do tratamento néo farmacoldgico e contribuir
para o aumento da qualidade de vida das mulheres com SOP.
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