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A visao esteriotipada do médico e do estudante, que sao vistos como herdis, fazem
com que a pressao e sobrecarga de responsabilidade afetem veementemente o lado
psiquico dos estudantes. Com isso, ja é realidade a grande incidéncia de estudantes
de medicina com Sindrome Psiquica Menor (DPM), com depressédo e ansiedade.
Levando em consideracdo que ha evidéncias de que a depresséo e a ansiedade sdo
fatos presentes nas instituicbes de ensino de medicina, o trabalho foi uma
necessidade de busca para a amenizacao e prevencao de tal problema enraizado
em muitas turmas de futuros médicos, ressaltando que as consequéncias podem ser
irreversiveis, considerando que o agravamento de casos de depressdo podem levar
ao suicidio . Por meio de revisao literaria dos bancos de dados da Scielo e Arquivos
de Ciéncia da Saude que publicaram dois artigos que analisavam pesquisas sobre 0
tema, o trabalho aprofunda sobre o assunto, buscando os contextos, as influéncias,
as negligéncias sobre os casos e sobre as medidas cabiveis para a diminuicdo e
conclui-se que a incidéncia de depressao em alunos universitarios € de 15% e, nos
estudantes de medicina, varia de 30 a 60%. Sobre a ansiedade, 19,7% dos
estudantes apresentaram resultados sugestivos para esse sintoma. J& sobre
depressao, 13,3% ja fizeram tratamento, 11,5% haviam feito uso de medicamentos
para trata-la e 5,6% apresentaram caracteristicas sugestivas para a doenca. Logo,
nota-se a necessidade de maior observagdo dos docentes, dos responsaveis pela
instituicdo de ensino de medicina para as necessidades de apoio psiquico por meio
de questionarios, disponibilizacdo de psiquiatras e psicélogos para os estudantes e o
incentivo a consulta-los e, assim a chance do diagndéstico e o tratamento mais
rapidos. Portanto, é notdrio que a nao identificacdo e a caréncia de tratamento
podem afetar a vida pessoal e profissional dos estudantes, ja que, caso as
deficiéncias ndo forem tratadas, podem se agravar na residéncia médica e, em um
caso mais grave, a frustracdo pode levar ao suicidio. Além disso, conclui-se que
drogas psicoativas e drogas ilicitas posicionam os estudantes em posicéo de risco,
ja que uma possivel dependéncia pode influenciar em casos de depressao e
ansiedade.
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