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A pré-eclampsia faz parte de uma sindrome hipertensiva que pode se manifestar apos
a vigésima semana de gestacao pela presenca de proteinuria e hipertensédo. Sendo
assim, faz-se necesséaria uma assisténcia de grande relevancia no pré parto, uma vez
gue essa condicdo cursa com alto grau de mortalidade para mée e complicacdes no
poés-parto (1). Desse modo, o presente trabalho tem por objetivo abordar a salde da
mulher ap6s um quadro de pré-eclampsia. Trata-se de uma revisdo de literatura, do
tipo narrativa, em que foram utilizados as bases de dados: Google Académico, Scielo
e Pubmed, com os descritores “pré eclampsia”, “pds-parto” e “complicacdes”, assim,
foram selecionados dez artigos, em que apenas quatro foram considerados para a
construcdo do presente trabalho. Elegeu-se como critérios de exclusdo: artigos
duplicados, metandlise, teses e dissertacdes. A pré-eclampsia € uma doenca que
cursa com uma resposta anormal do leito placentario, 0 que acarreta o aumento da
resisténcia vascular, agregacao plaquetéria, ativacéo do sistema de coagulacéo e leva
aos sintomas de hipertensao e proteindria. A sindrome hipertensiva contribui como
uma das maiores causas de mortalidade materna, o que coloca em risco a vida da
mae e do bebé (2). Apos a pré-eclampsia, as pacientes podem evoluir para casos
mais graves, como 0s episodios de eclampsia e hemolise (H), niveis elevados de
enzimas hepaticas (EL) e contagem baixa de plaguetas (LP), caracterizando a
sindrome HELLP (3). As mées ficam vulneraveis e necessitam de cuidados fisicos e
emocionais para que tenham uma gestacao e puerpério saudaveis. A ansiedade e o
medo de perder o bebé durante a pré-eclampsia € grande, o que afeta o curso da
gravidez, interferindo até mesmo no pos-parto. Ademais, é de fundamental
importancia monitorar e observar os niveis pressoéricos durante a gravidez, uma vez
gue ha a necessidade de uso de drogas anti-hipertensivas no pos-parto, pois pode
evoluir para acidente vascular encefalico (AVE), uma causa importante de
morbimortalidade, ficando evidente a necessidade de uma maior atencéo a evolucao
clinica da paciente no puerpério. Diante do exposto, conclui-se que a pré-eclampsia €
uma doenca que cursa com consequéncias para mae e para o bebé. Logo, as maes
ficam vulneraveis, e tendem a desenvolver ansiedade, medo, o que prejudica o
decorrer da gestacdo e o pos-parto, além de necessitar de uma maior atencdo a fim
de monitorizar essa paciente e ela nédo evoluir para quadro graves como o AVE.
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