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Matriz Curricular

Referência:Código: Fisiologia do Exercício Apli. Trein. Personalizado220

2023/2Data Início Vigência: Data Final Vigência:
Curso: 117 - Fisiologia do Exercício Aplicada ao Treinamento Personalizado

Período Letivo Integral Nome para Certificação

Código Disciplina CH PRÁ ModalidadeCrédito Pré-RequisitoCH EAD CHCH TEÓCH EXT

3336 Didática e Ensino na Educação Superior 0 0 Presencial0 10 10 20

2651 Metodologia da Pesquisa Científica 0 0 Presencial0 10 10 20

3338 Leitura e Redação de Textos Científicos 0 0 Presencial0 10 10 20

3937 Empreendedorismo 0 0 Presencial0 10 10 20

4361 Bioenergética e Nutrição Aplicada ao Exercício Físico 0 0 Presencial0 10 15 25

4362 Fisiologia do Sistema Endócrino Aplicada ao Exercício Físico 0 0 Presencial0 10 15 25

4363 Fisiologia do Sistema Cardiopulmonar Aplicada ao Exercício Físico 0 0 Presencial0 10 15 25

4364 Sistema Imune e Exercício 0 0 Presencial0 10 15 25

4365 Tópicos Avançados em Prescrição de Exercícios Contínuos e
Intervalados 0 0 Presencial0 10 15 25

4366 Tópicos Avançados em Avaliação da Força e Potência Muscular 0 0 Presencial0 10 15 25

4367 Prescriçao do Treinamento Resistido e Métodos de Treinamento Para o
Desenvolvimento de Força e Hipertrofia 0 0 Presencial0 10 15 25

4368 Biomecânica Aplicada à Musculação 0 0 Presencial0 10 15 25

4369 Avaliação Funcional Aplicada ao Treinamento Personalizado 0 0 Presencial0 10 15 25

4370 Liberação Miofascial e Alongamento 0 0 Presencial0 10 15 25

4371 Marketing Aplicado ao Treinamento Personalizado 0 0 Presencial0 10 15 25

4857 Trabalho de Curso - TC 0 0 Presencial0 0 5 5

Total  Disciplinas Regulares 0
Optativas 0
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Total 150 0
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0Atividade Complementar: 0 Estágio:

Total Academico

Disciplinas Regulares: Disciplinas Optativas:

Disciplinas Regulares: Disciplinas Optativas:0 0

0360

360Total:

Crédito:

Carga Horária: Prática: 210150 Teórica: 0EAD:0Extensão:

0Disciplinas Grupo Optativas:


